A Trial of Sugar-free or Sugar-Sweetened Beverages and Body Weight in Children

El estudio pretende mostrar el efecto de la sustitución del consumo de bebidas con azúcar por bebidas sin calorías en el peso.

Después de realizar una investigación, se concluye que el remplazo de bebidas con azúcar por bebidas sin calorías reduce la ganancia de peso y la acumulación de grasa en niños con normopeso. 
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