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El objetivo de este estudio es evaluar la relación entre bebidas con gas y pH esofágico, motilidad esofágica, daño esofágico, síntomas  y complicaciones de GERD. Para ello se ha realizado una revisión sistemática de publicaciones previas y, basándose en la literatura existente. El consumo de bebidas con gas lleva a una leve reducción del pH esofágico. Además, las bebidas con gas pueden provocar una reducción transitoria de la presión basal  del esfínter 
esofágico inferior. 
No hay evidencia que las bebidas con gas causen directamente daños en el esófago. No se ha demostrado de forma consistente que las bebidas con gas provoquen  síntomas relacionados con el GERD. Además, no hay evidencia que estas bebidas lleven a complicaciones del GERD o a cáncer esofágico.  No parecen existir evidencias directas de la promoción de GERD por parte de las bebidas con gas.
