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La evaluación de las propiedades de las bebidas gaseosas principalmente se centra en el dióxido de carbono que contienen. La evidencia científica sostiene que la principal interacción existente entre el dióxido de carbono y el aparato digestivo se da a nivel de la cavidad bucal, el esófago y el estómago. El principal efecto del gas está en la sensación en la boca de la bebida y tiene un papel menor en la erosión dental. Algunas publicaciones muestran una relación débil entre las bebidas gaseosas y el reflujo gastroesofagico; sin embargo, la metodología utilizada a menudo fue inadecuada y, en general, la información existente es contradictoria. La influencia en la función del estómago se relaciona con efectos en aspectos mecánicos y químicos. Síntomas relacionados con dolores mecánicos gástricos solo se evidencian cuando el consumo de fluidos con gas supera los 300ml. En conclusión, no existe suficiente evidencia científica para comprender el impacto de las bebidas con gas en la fisiología del aparato digestivo. Aun así, se necesitan más estudios, en especial ensayos de intervención para apoyar  cualquier afirmación de los posibles efectos beneficiosos de las bebidas con gas en el aparato digestivo. Más estudios epidemiológicos y mecánicos son necesarios para evaluar los posibles inconvenientes de su consumo    en términos de riesgo para la erosión dental y dolor gástrico.
