Se ha creído popularmente que El aumento de la obesidad en las últimas décadas era el resultado del aumento de calorías en general y de azúcar en particular. 

Se ha pedido la reformulación de productos, los impuestos a grasas y otras políticas anti-mercado para reducir el consumo de calorías de la población.

Todas las evidencias indican que el consumo per capita de azúcar, sal, grasas y calorías ha caído en el Reino Unido durante décadas. El consumo per cápita de azúcar ha caido un 16% desde 1992 y el consumo per cápita de calorías ha cadio un 20% desde 1974.


Desde el 2002, el peso corporal medio de adultos ingleses ha aumentado unos 2 kg. Esto ha coincidido con una disminución del consumo de calorías de un 4,1 % y una disminución en el consumo de azúcar de 7,4 %.

El aumento de obesidad ha sido causado principalmente por un descenso en la actividad física en cada y en los lugares de trabajo, no un aumento en azúcar, grasa o consumo de calorías. 

http://www.iea.org.uk/sites/default/files/in-the-media/files/Briefing_The%20Fat%20Lie.pdf
