Obesidad y sedentarismo en el siglo XXI: ¿qué se puede y se debe hacer?
Gregorio Varela Moreiras, catedrático de Nutrición y Bromatología de la Universidad CEU San Pablo de Madrid, y presidente de la Fundación Española de Nutrición, ha coordinado lo que pretende ser una especie de hoja de ruta para atajar el problema de la obesidad y sedentarismo.

El documento, Obesidad y sedentarismo en el siglo XXI: ¿qué se puede y se debe hacer?, en el que han participado más de 30 expertos españoles de distintos ámbitos de la salud, propone una serie de medidas clave para combatir uno de los grandes males del siglo XXI y establece qué es lo que se puede y se debe hacer. Además, también hace una radiografía de los escollos existentes en esta lucha. De cara al futuro, los especialistas firmantes reclaman que la prevención del sobrepeso y el sedentarismo “se incluyan en la cartera de servicios” del Sistema Nacional de Salud, así como la potenciación de un abordaje multidisciplinar del problema, algo que ya se hace en las todavía muy escasas unidades específicas con las que cuentan algunos centros. “Hay una falta alarmante” de esta herramienta, ha subrayado Varela. En esta línea, también ha pedido que los datos de actividad física se incluyan en los sistemas de monitorización de la salud.

Está demostrado que la obesidad no es un problema único, ha señalado el experto en Nutrición, sino que tiene múltiples caras, por lo que ha de tenderse -y cada vez hay más técnicas que lo permiten- hacia los tratamientos personalizados e individualizados. El documento también propone la necesidad de coordinar las distintas estrategias ‘anti-obesidad’ iniciadas desde diferentes ámbitos y hace especial hincapié en “la necesidad de monitorizar sus resultados” a largo plazo, algo que ya están haciendo países como Francia.

Pero, tan importante como los esfuerzos colectivos contra la obesidad son las medidas que puede hacer el propio individuo o su núcleo familiar, ha señalado el especialista. “Tenemos que favorecer la autonomía, la responsabilidad individual a nivel de dieta y actividad física. A veces queremos dejarlo todo en manos de otros, pero hay que reclamar la autonomía”.
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de riesgo de mortalidad prematura en Europa (presion
sanguinea, colesterol. Indice de Masa Corporal, ingesta
insuficiente de fruta y verdura, inactividad fisica y abuso
del alcohol) estin relacionados con los estilos de vida,
especialmente con los hibitos alimentarios, el consumo
dealcohol y la inactividad fisica /o sedentarismo.

En el dmbito de la salud piblica es especialmente
preocupante el aumento del sobrepeso y Ia obesidad en
toda Europa. Para abordar este problema, tanto la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como I

la OMS promulgé tras la Conferencia Ministerial cele-
brada en Viena los pasados 4y 5 de julio del 2013, encl
contexto del programa “Health 2020”, en la que se rea-
firma el imprescindible abordaje multidisciplinar.

La obesidad se define como un factor de riesgo de
enfermedades caracterizado por un acimulo excesivo de
‘grasa. y por tanto conduce a una composicién corporal
uyo contenido graso supera un estindar prefijado segin
altura, edad y sexo. En poblacién adulta se tipifica como
obesidad la presencia de un ndice de Masa Corporal
(IMC) con un valor igual o superior a 30 kg/m’ (sobre-
peso con valores superiores a 27), mientras que en
poblacién infantil e utilizan como referencia las curvas
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