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La Food Standard Agency realiza una revisión de la literatura científica en cuanto a la seguridad de la cafeína para la salud reproductiva.
[bookmark: _GoBack]Conclusiones:
El riesgo de aborto espontáneo y de presentar bajo peso al nacer y aumenta con la dosis de cafeína, sin embargo no puede establecerse una dosis umbral por encima de la cual pueda decirse que existe un riesgo para el embarazo. Aunque no pueda afirmarse categóricamente una relación causal, se recomienda no sobrepasar los 300 mg de cafeína al día durante el embarazo. No se han observado estos efectos cuando la dosis estaba comprendida entre 150 y 300mg.
A dosis menores de 300 mg al día no se presentan datos concluyentes de que haya relación entre cafeína y nacimientos prematuros ni efectos adversos para el feto.
La cafeína parece no tener efecto en la fertilidad masculina.
Se menciona que en los estudios analizados, la fuente de cafeína es el café, mientras que puede haber otras fuentes.
Se necesitan más estudios para establecer que las relaciones encontradas son causales, podría ser interesante el uso de biomarcadores de la cafeína ingerida.
