Opinion on Caffeine, Taurine and D-Glucurono-Lactone as constituents of so-called "energy" drinks
Las conclusiones son las siguientes: 
· Se asume que la ingesta de cafeína cuando las bebidas energéticas sustituyen a otras bebidas con cafeína (te, café, bebidas refrescantes de cola) es similar que cuando sólo se consumen este último tipo de bebidas.
· La toxicidad de cafeína en mujeres embarazadas es difícil de evaluar. Parece que dosis de  300mg/día son seguras, pero no así se puede asegurar para dosis superiores en mujeres embarazadas y su descendencia. 
· EL Comité concluye, que en niños no habituados, o que aumentan la dosis ingerida de cafeína, puede observarse efectos de nerviosismo y agitación pasajeros.

· Se concluye que las interacciones entre estos ingredientes no ha sido del todo estudiada, especialmente en situaciones de ejercicio y deshidratación por sudoración.

· En cuanto a taurina y glucorono-lactona, el comité concluye que no hay suficiente evidencia para establecer su seguridad en bebidas energéticas y se necesita realizar más estudios al respecto.
