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La cafeína se conoce por su efecto estimulante, retrasando temporalmente el cansancio, este efecto puede causar insomnio en individuos sensibles. Este documento de la EUFIC revisa algunos de los mitos más frecuentes entorno al  café y los clarifica.
Se desmienten los siguientes mitos:
1. Crea adicción
2. Provoca cáncer
3. Es un factor de riesgo de padecer osteoporosis
4. Es nociva en mujeres embarazadas
5. Tiene efectos negativos en la saludo infantil
6. No tiene efectos positivos. Entre los efectos positivos de la cafeína cabe mencionar si capacidad para despejar y aumentar la capacidad de atención, al tiempo que refuerza la memoria y las capacidades mentales. Se han descubierto agentes antioxidantes en la cafeína.
