Guía Práctica para combatir el sedentarismo. Vida activa.
Unión de Consumidores de Andalucía-UCA/UCE. Junta de Andalucía. Guía Práctica para combatir el sedentarismo. Vida activa.
Los ritmos frenéticos de la vida actual hacen que resulte casi imposible disfrutar de un modo de visa saludable. 
Los horarios laborales unidos a la vida social y familiar dificultan que asumamos hábitos beneficiosos y, por el contrario, facilitan los contrarios: sedentarismo, uso de vehículo privado, alimentación basada en la comida rápida, tabaquismo…
Y es que tener una vida sana resulta bastante difícil cuando entramos en la oficina a las ocho de la mañana y salimos de ella a las siete de la tarde, solo contamos con media hora para comer y a la salida del trabajo tenemos que recoger a los niños de las clases extraescolares, llevarlos a casa, preparar la cena…

