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Según García Ferrando (2001), que cita datos procedentes de la OCDE,
en las primeras etapas de las sociedades industriales europeas la duración
anual del trabajo era de unas 3.500 horas, mientras que a finales
del siglo XX dicha duración oscila entre 1.699 y 1.800 horas anuales en
los países de la Unión Europea.

 Hace un siglo, un tercio de la energía gastada en fábricas y granjas de EE. UU. era de origen humano. Actualmente, menos del 1% del total de esta energía proviene de la fuerza
muscular del hombre (Tomás, 1996). Evidentemente, el avance tecnológico y los cambios experimentados en los modelos de producción de nuestras sociedades modernas han
favorecido el aumento de la vida sedentaria de forma espectacular. Este nuevo modelo inactivo de comportamiento ha producido a su vez un incremento exponencial en la prevalencia de las denominadas enfermeda des hipocinéticas, afectando directamente a la calidad de vida y poniendo en entredicho las ventajas y virtudes de este supuesto “bienestar” (Jiménez et al., 2003).
