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El objetivo del estudio es  analizar la relación entre el consumo de bebidas azucaradas y el sobrepeso en niños en un país Mediterráneo.
Objetivo 
El objetivo del estudio es  analizar la relación entre el consumo de bebidas azucaradas y el sobrepeso en niños en un país Mediterráneo.
Diseño
Se valoró la ingesta dietética de los niños a través de un cuestionario de frecuencia alimentaria completado por los padres. Los participantes fueron finalmente 1675 niños entre 5 y 10 años. Se obtuvo la talla y peso de los niños por métodos estandarizados, calculándose también el IMC. El estudio se llevó a cabo en escuelas de Educación Primaria de Oporto , Portugal.
Resultados
La prevalencia de sobrepeso junto con obesidad fue del 36,6 % para niñas y de 38,8 % para niños. En relación al consumo de bebidas refrescantes azucaradas, no se encontraron diferencias entre el consumo en niños/as con sobrepeso y con normopeso.
Conclusiones
La ingesta de bebidas refrescantes azucaradas no está asociada con un mayor riesgo de sobrepeso en niños en Portugal.
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