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Este artículo es una revisión de las publicaciones científicas referentes a la ingesta estimada de edulcorantes artificiales. 
Los datos de los estudios sobre las ingestas de edulcorantes en diferentes países publicadas desde la revisión anterior del autor en 1999 indican que la media y el percentil 95 de ingesta de acesulfamo-K, aspartamo, ciclamato, y sacarina en adultos está por debajo de los valores de la IDA (Ingesta diaria aceptable). Existen pocos datos disponibles de los nuevos edulcorantes: sucralosa y alitamo, y debido a su reciente incorporación en el mercado, existen pocos datos de consumo en los países donde se comercializa. En general, no ha habido un cambio significante en la ingesta de edulcorantes en los últimos años. El único dato que indicaba que el consumo de un edulcorante podía superar su ingesta diaria recomendada (ADI) fue en el percentil 95 de ciclamato en niños, especialmente el grupo de diabéticos. Este subgrupo fue identificado por presentar un alto consumo de ciclamato en 1999 y estudios recientes no han generado datos fiables de que se confirmen  esta posibilidad. 
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