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Las células producen continuamente radicales libres y especies reactivas de oxígeno (ROS) como parte de los procesos metabólicos. 

Estos radicales libres son neutralizados por un sistema de defensa antioxidante elaborado que consiste en enzimas como la catalasa, la superóxido dismutasa, glutatión peroxidasa, y numerosos antioxidantes no enzimáticos, incluyendo las vitaminas A, E y C, glutatión, ubiquinona, y flavonoides. El ejercicio puede producir un desequilibrio entre ROS y los antioxidantes, que se conoce como estrés oxidativo. Suplementos antioxidantes dietéticos se comercializan a y utilizados por los atletas como un medio para contrarrestar el estrés oxidativo del ejercicio. Si el ejercicio vigoroso aumentan la necesidad de antioxidantes adicionales en la dieta no es clara. Esta revisión examina los marcadores utilizados para determinar el estrés oxidativo en sangre y muestras de músculo (por ejemplo, la peroxidación de lípidos, expirado pentano, malondialdehído (MDA), F2-isoprostanos, dienos conjugados, y 8-hidroxi-2?-Desoxiguanosina (8-OHdG)) , los cambios en los marcadores de estrés oxidativo inducido por el ejercicio, y si los atletas requieren de suplementos antioxidantes.


