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Existen escasos datos sobre las asociaciones combinados entre la actividad física y el sedentarismo con factores de riego cardiometabólico en niños sanos.

Se pretende examinar las asociaciones independientes y combinadas entre medidas objetivamente tomadas durante una catividad física entre moderada y vigorosa (AFMV) y tiempo sedentaruo con factores de riesgo cardiometabolicos. Un tiempo elevado de AFMV en niños y adolescentes se asoció con mejoría en llos factores de riesgo cardiometabolicos sin importar el tiempo sedentario.


