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En este artículo se revisan los distintos mecanismos de acción de la cafeína en los diferentes tipos de tejido vascular.
La cafeína es una xantina con diferentes  efectos y mecanismos de acción en el tejido vascular, a veces contradictorios en función del tejido diana.	
El efecto de la cafefína es contradictorio dependiendo del lugar donde ejerce su acción y de la concentración de cafeína en ese lugar o tejido, aunque su efecto predominante es el de  vasodilatación. Al mismo tiempo se sabe que tiene efectos sobre el sistema nervioso autónomo y en la presión arterial, con un posible efecto de desarrollo de tolerancia con el consumo frecuente.   Algunos 	de los efectos de la cafeína sobre el sistema cardiovascular pueden ser considerados como beneficiosos.
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