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Se trata de  una revisión de la literatura sobre el efecto de la cafeína sobre la 	deshidratación y sobre el rendimiento físico. 

Las conclusiones  a las que llega el autor tras la revisión bibliográfica sobre deshidratación y rendimiento físico fueron las siguientes:

1. Una ingesta diaria < 300mg induce una diuresis moderada sin afectar al equilibrio electrolítico.
2. La retención de volumen hídrico cuando se consumierona bebidas con cafeínas fue de 0-84% vs. 0-81% cuando se consumió agua. La retención hídrica depende el estado de hidratación del sujeto, siendo mayor en estados de hipohidratación.
3. En ambientes caluraosos25-29ºC no aparece evidencia que indique que el consumo de cafeína afecta a la temperatura corporal durante el ejercicio en dichos ambientes. 
4. Se necesita en este momento (2002) más investigación para clarificar si la cafeína afecta al equilibrio electrolítico.
5. Después de la rehidratación durante 2-6 horas puede resultar menores pérdidas de sodio o potasio que con actual.
6. La tolerancia fisiológica a la cafeína reduce la probabilidad de que ocurra un desequilibrio electrolítico.
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