Effects of glucose-to-fructose ratios in solutions on subjective satiety, food intake, and satiety hormones in young men
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La elevada prevalencia de obesidad y syndrome metabólico en los últimos 35 años se ha atribuido a la substitución de sacarosa en el suministro de alimentos con jarabe de maíz de alto contenido en fructosa (HFCS de las siglas en inglés).

Dos experimentos se realizaron para determinar el efecto de soluciones con sacarosa, HFCS o varias  relaciones de glucosa y fructosa (G:F) en la ingesta de alimentos (IA), apetito medio (AM), glucosa en sangre (GS), insulina plasmática y ácido úrico (AU) en hombres

Las soluciones de azúcar (300 kcal/300 mL) eran (en %) G20:F80, HFCS 55 (G45:F55), sacarosa, y G80:F20 (experimento 1, n=12)y G20:F80, G35:F65, G50:F50, sacarosa y G80:F20 (experimento 2, n=9) 
Los controles fueron  dulces libres de energía (experimento 1) y agua (ambos experimentos). Las soluciones se proporcionan en un diseño de medidas repetidas AM, GS y IA se midieron en todos los sujetos. La respuesta hormonal y el AU se midieron en 7 sujetos en el experimento 2.  Las medidas se tomaron a nivel basal a 75 min. IA se midió a los 80 min.
La sacarosa y soluciones  HFCS, y G50:50 no difieren significativamente en sus efectos a corto plazo en las mediciones de saciedad subjetivas y fisiológicas, en el AU y IA de la siguiente comida.
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