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Los hidratos de carbono son un componente importante de la dieta y son alimentos suministros de todo el mundo. Están involucrados en la fisiológica, funciones sensoriales, de textura, y fisicoquímicas. 

Los hidratos de carbono son suelen clasificarse en 3 grupos principales según el grado de polimerización (DP): azúcares (monosacáridos y disacáridos), oligosacáridos (DP: 3-9), y polisacáridos (DP> 10).
Durante las discusiones sobre la definición y la interpretación de la ingesta de azúcares, se hizo evidente que existían 2 problemas principales: 1) la falta de acuerdo sobre una definición común de los azúcares y las imprecisiones cuando se utilizan los términos en los estudios de investigación y 2) una limitación en la precisión en la estimación de la ingesta real de los azúcares por los seres humanos. Porque la definición y la precisión son de vital importancia en la consideración de los efectos en la salud del consumo de azúcares, requieren atención y aclaración.

