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La composición cuantitativa cualitativa de hidratos de carbono solubles se han determinado en 16 refrescos de consumo frecuente. 

El análisis cualitativo se llevó a cabo mediante cromatografía en capa fina. La determinación cuantitativa se llevó a cabo mediante cromatografía en columna y la técnica espectrofotométrica. La mayoría de los refrescos analizados contienen los monosacáridos glucosa y fructosa y el disacárido sacarosa. Para algunas de las bebidas, las cantidades de estos azúcares varían de una botella a otra del mismo refresco. Esto es probablemente debido a un proceso de hidrólisis de la sacarosa que tiene lugar durante el almacenamiento como resultado del pH ácido del medio. El contenido de hidratos de carbono solubles totales de la mayoría de las bebidas analizadas es bastante alto y puede representar un importante suplemento de calorías en la dieta, teniendo en cuenta el alto consumo de estas bebidas por la población española.

