Effect of hydration state on resistance exercise-induced endocrine markers of anabolism, catabolism, and metabolism
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La hipohidratación (disminución de agua corporal total) exacerba la respuesta hormonal catabólica a ejercicios de resistencia con efectos claros sobre las hormonas anabólicas. Existe investigación limitada que evalúa el efecto de la hipohidratación sobre las respuestas endocrinas al ejercicio de resistencia, este trabajo merece atención como el ambiente hormonal después del ejercicio agudo modula potentemente las adaptaciones al entrenamiento de resistencia. 

El propósito de este estudio fue examinar el efecto del estado de hidratación en el endocrino y en las respuestas metabólicas al ejercicio de resistencia. Siete hombres entrenados sanos (edad = 23 + / - 4 años, masa corporal = 87,8 + / - 6,8 kg, la grasa corporal = 11,5 + / - 5,2%) completaron tres idénticas series de ejercicios de resistencia en diferentes estados de hidratación: euhidratación (UE ), hipohidratación en aproximadamente un 2,5% de masa corporal (HY25), y la hipohidratación en aproximadamente un 5,0% de masa corporal (HY50). Los investigadores manipularon el estado de hidratación a través de la privación de agua controlada y de esfuerzo-calor. El cortisol, la epinefrina, la norepinefrina, la testosterona, la hormona del crecimiento, insulina como factor de crecimiento-I, la insulina, la glucosa, lactato, glicerol y ácidos grasos libres se midieron durante el reposo euhidratación, inmediatamente antes de ejercicio de resistencia, inmediatamente después del ejercicio, y durante 60 min de recuperación. La masa corporal disminuyó 0,2 + / - 0,4, 2,4 + / - 0,4 y 4,8 + / - 0,4% en la UE, HY25 y HY50, respectivamente, con el apoyo de los cambios humorales y urinarios que indicaban claramente que los sujetos lograron tres estados de hidratación distintas. La hipohidratación significativamente 1) aumento de las concentraciones de cortisol y la norepinefrina, 2 circulantes) atenuó la respuesta de la testosterona para hacer ejercicio, y 3) metabolismo de los carbohidratos y de los lípidos alterado. Estos resultados sugieren que la hipohidratación puede modificar la respuesta hormonal y metabólica al ejercicio de resistencia, que influyen en el medio circulatorio después del ejercicio.
