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Este estudio examinó las alteraciones neuro-hormonales durante el ejercicio prolongado con y sin hipertermia. 
La relación de adsorción de oxígeno y carbohidratos cerebral (O2/CHO = diferencia arteriovenosa de oxígeno dividido por diferencia arteriovenosa de glucosa más la mitad de lactato), se evaluaron los saldos cerebrales de dopamina, y el precursor metabólico de la serotonina, triptófano, en ocho sujetos entrenados en resistencia durante el ejercicio y clasificados al azar para ser con o sin hipertermia. La temperatura del núcleo se estabilizó en 37,9 + / - 0,1 grados C (media + / - SE) ​​en el ensayo de control, mientras que aumentó a 39,7 + / - 0,2 grados C en el ensayo de hipertermia, con un aumento concomitante en la percepción del esfuerzo (P <0,05). En reposo, el cerebro tenía una pequeña liberación de triptófano (diferencia arteriovenosa de -1,2 + / - 0,3 micromol / l), mientras que se obtuvo un saldo neto durante las dos pruebas de ejercicio. Tanto los niveles de dopamina arterial y venosa yugular se vieron elevados durante la hipertermia, pero la liberación neta del cerebro se mantuvo sin cambios. Durante el ejercicio, la O2/CHO fue similar en todos los ensayos, pero, durante la recuperación de la prueba hipertérmica, la proporción se redujo a 3,8 + / - 0,3 (P <0,05), mientras que se devuelve al nivel de línea de base de aproximadamente 6 dentro de 5 minutos después de la prueba de control. La reducción de O2/CHO fue establecida por un aumento de la diferencia arteriovenosa de glucosa (1,1 + / - 0,1 mmol / l durante la recuperación de la hipertermia vs 0,7 + / - 0,1 mmol / l en el control, P <0,05). Los presentes resultados indican que el cerebro tiene una mayor necesidad de carbohidratos durante la recuperación del ejercicio intenso, mientras que una mayor percepción del esfuerzo durante el ejercicio, como se observa con la hipertermia no se relaciona con alteraciones en los equilibrios cerebrales de dopamina o triptófano.
