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OBJETIVO:
Para revisar brevemente los cambios bioquímicos que pueden resultar de ejercicio vigoroso prolongado y relacionar estos riesgos para la salud.

MÉTODOS:
Se hicieron búsquedas en Medline y Sports Discus de artículos relevantes. Artículos adicionales fueron encontrados con referencias cruzadas y el conocimiento de la materia de los autores.
RESULTADOS:
El ejercicio vigoroso prolongado puede resultar en una serie de cambios bioquímicos que son de interés desde un punto de vista de la salud. En general, estos cambios son benignos, pero algunos, especialmente la hiponatremia, son potencialmente peligrosas para la vida ocurrencias.
CONCLUSIÓN:
Los médicos y los atletas deben ser conscientes de los cambios bioquímicos potencialmente adversos, especialmente la hiponatremia, que pueden resultar de ejercicio vigoroso prolongado.
