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Utilizando  metodologia de isotopes estables contemporaneous y microscopia de fluorescencia, hemos evaluado el impacto de la suplementación de carbohidratos en todo el cuerpo y triacilglicerol específico de tipo de fibra (TGIM) y uso de glicógeno durante ejercicio de resistencia prolongado.

Se estudió a diez sujetos varones entrenados en resistencia dos veces durante 3 h de ciclismo a 63 + / - 4% de (2) la absorción máxima O, ya sea con la ingestión de glucosa (ensayo de CHO; 0,7 g CHO kg (-1) h (-1)) o sin (placebo CON; sólo agua). Las infusiones continuas con [U (13) C] palmitato y [6,6 - (2) H (2)] glucosa se ​​aplicaron para cuantificar los ácidos grasos libres en plasma (FFA) y las tasas de oxidación de la glucosa para estimar el uso del glucógeno  y los lípidos intracelulares. Antes y después del ejercicio, se tomaron muestras de biopsias musculares para cuantificar  el triacilglicerol específico de tipo de fibra y el contenido de glucógeno. La tasa de glucosa en plasma de aparición (R (a)) y las tasas de oxidaxión de carbohidratos eran sustancialmente mayor en el ensayo de CHO vs CON. La suplementación de carbohidratos dio como resultado un uso glicógeno muscular inferior durante la primera hora de ejercicio en el ensayo de CHO vs CON, lo que resulta en una disminicuón de 38 + / - 19 y 57 + / - 22% de la utilización en el tipo I y II de contenido de glucógeno del músculo de fibra, respectivamente. En el ensayo de CHO, tanto posteriores concentraciones plasmáticas de AGL plasmáticos de FFA R (a)  fueron más bajos, lo que resulta en un 34 + / -. Reducción del 12% en las tasas de oxidación de FFA en plasma durante el ejercicio (p <0,05) la ingesta de hidratos de carbono no aumentó TGIM utilización, la microscopía de fluorescencia reveló que la reducción de  76 + / - 21 y 78 + / - 22% en el tipo I del contenido en lípidos del músculo de fibra en el CHO y el juicio CON, respectivamente. Se concluye que la suplementación de carbohidratos durante ejercicio en bicicleta prolongado no modula el uso deTGIM pero respeta el uso del glucógeno muscular durante las etapas iniciales del ejercicio en hombres entrenados en resistencia.

