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La alimentocion y lo nutricion son

temas de octuolidad en nuestros

dias que despiertan un gran
interés entre lo opinion publica. Lo
creciente difusidn otorgada a los temas de

saiud ha carecido, en muchas ocasiones, del

enfoque instructivo ¥ diddctico necesario
para legar a toda lo poblocidn, Por este
maotivo, lo Escuelo de Salud Publica de la
Universidad de Harvard y ef IFIC
{International Food Information Councill
han redactodo un documento que bajo el
titulo “Directrices para la divulgacién
de nuevos conocimientos en
Nutricién, Alimentacién y Salud"™,

tiene un doble propdsito: favorecer ia
comprension de los lectores y satisfocer
los objetivos de los emisores de la
informacion.

Estas directrices han sido elaboradas por
un comité consultivo de sesenta expertos,
que indican como focilitar el contexto,
sefialando los datos wtiles y
proporcionando los pardmetros claves,
para que ef publico preda valorar ef
significado e importancia de cada estudio
cientifico. Aparecen redactados en forma
de preguntas, en lugar de instrucciones
preceptivas, y propanen medidas en pro
de una informacidn eficaz y responsable.

cCes. ;].

@ Las Directri

1) Directrices Generales para el
Proceso de Comunicacién.

{La infarmacion que divulga
contribuird a que el publico esté mds
informado sobre salud y alimentacion?

;Proporciona el contexto que
acompaia a todo el estudio?

{Ofrece una seleccidn clara de los
puntos principoles def informe?

JSefiala toda lo informacidn relevante
sobre la financiacidn del estudio?

1) Directrices para cientificos
fHa facilitado en su informe todes los
antecedentes de la investipacién en un
lenguaje cloro y senciffo?
;Satisfoce su estudio las exipencias de
las medios de camumnicacion?

3) Directrices para directores de
prensa y periodistas
iPosee unag actitud respensable en la
divulgacion de los resultados de un
estudio?

¢/ Tiene en cuenta lo influencia que la
publicocidn de estudios cientificos
ejerce en kos consumidares?

JLas normas de publicocidn de su
emfpresa contemnpian la intervencion de
los cientificos para explicar y aclarar
los resultados de los estudios?

4) Directrices para la industria, los
consumidores y otros grupos
interesados

{Ha proparcionado informacion
fidedigna a los medios de
comunicacion?

JRespeta usted los preceptos éticos
que se aplican a la comunicacion de
informacion relativa a temaos de
salud?

» FPublicado en FOOTODAY, Boletin del
Consejo Europeo de Informacidn sobre
Almentacidn n® 0.

Disponible decumento campleto.

Nutricion j

DESQYUNOS
con fundamento

@ o hay nada coma un buen
desayuno para empezar bien el
dia. Asi lo recomiendan los expertos en
nLErician,

Un desayuno equilbrado es fundamental
para ef rendimiento escolar o loboral y
para poder hacer frente, con energla,
cualguier octividad que se desarrolle a fo
lorgo de la jornada.

Para hacer llegar este mensaje a lo
problaciin, la Fundacidn Espadiola del
Corazon ha puesto en marcha la
campafia "Desayunos Cardiosoludables”.
Esta imiciativa tiene como objetivo enseffar
a los ninos cudl es e desayuno ideal e
incikeares, desde pequeics, la
importancio de una alimentocion
adecuada para conseguir un desarrofio
Aptimo ¥ prevemir nUmMerasas
enfermedades,

Los expertos recomiendan que en ef
desayuno se consuman & 25% de los
calorigs diarias, y como en cualquier
comida, ha de contener fos nutrientes
bdsicos en las siguientes proporciones; el
&0% de hidratos de carbong, entre el 1 5%
y el 25% de grasas y el 15% de proteinos.
Estas recomendaciones se materializan
en los siguientes alimentos: leche, fruta,
azucar, cereales y mermeladas, reposteria
casera, derivados lacteos, aceite, pan y
cacan,

Con esta varedod de alimentos, se
pueden hacer cada dia desayunos
diferentes y apetitosos gue contribuyan a
mejorar nuestros habitos alimenticios v, en
definitiva, nuestra safud, &

—p-@ 5i desea ampliar cualquier infermacion puede hocerlo en el teléfono: (91) 411 02 06 4
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sobre la pial

Deres

o Diabetes Mellitus es una de las
@ enfermedades metabddicas mas
frecuentes. e carocteriza por la presencia
de niveles elevados de glucosa en sangre
debido a una insuficiencia en la secrecion o
funcion de la hormona Insuling
En Espaiia, se calcwla que hay casi dos
miNones de diabéticos, aumgue f nLmerd
puede ser mayor ya que hay muchos casos
sin diognosticar, sobre todo en mayores de
45 aiios.
La Digbetes se clastica en diferentes
grupas, dungue [os mds frecuentes son la
Diabetes Meflitus tipo | y la Diabetes
Meditus tipo 2. La Diabetes tipo | se
produce por la destruccidn autommune de
s celulas del pancreas encarpodas de
fobricar y liberar inswling, Lo enfermedad
aparece de manera brusca en nifos y
jovenes y son pocentes que suelen necesitar
imswling. Lo Diabetes tipo 2, aporece en lo
edod adulta y normalmente en pacientes
obesos. Estd cousada por follos en ef
meconismo de iberocion de insuling y la
subsiguiente accion de esta.
El tratamiento de esta enfermedad se baso

o, N Utricion

en tres pilares bdsicos: una dieta
adecuada, medicacidn destinada a
disminuir la glucosa y practica adecuada
de ejerciio,

Hay en dig, se ha pasado de lo mdicacidn
de una “deta tnica" para todos los
diabéticos o un concepto mads amplio
denominado " Tratarmiento Nutricional de
lo Digbetes’, basado en que cada paciente
reciba unas recomendaciones en
alimentocion personalzodas,

Ademas, ounque tradicionaimente se
habig aconsejado I efiminacion def
azucar en ko alimentacion de [os
diobéticos, actualmente se ha modificodo
esta recomendacion ya gue no afecta a la
glucosa de la sangre de forma diferente
que ofros alimentos de su grupo. Segiin ef
Informe de lo Comisidn de Expertos de la
FAQIOMS, "Los carbohidratos en la
nutricion humana™ el consume moderado
de azucar esta permitico, dentro del
contéxto de fas necesidades energéticas
de cada indhvidue, sismpre consurmiéndalo
con & resto de los alimentos y sin
desplazar aquedos que son ricos en fibra. &

Los hidratos de carbono:
fuente de salud y vida.

a Sociedad Espariola de Nutricidn

Basico y Aplicoda (SENBA| esta
preparando un Simposium para finales de
noviembre en el que bajo e titulo
"Hidratos de Carbone en la dieta:
fuente de salud y vida", analizarg el
valar y funclones de los carbohidratos en la
alimentacian,
Dentro de este Simposiurm se presentard la
edicion en castellono del informe conjunto

realizade por la Organizacidn para la
Agricultura y ka Alimentacian (FAD) y la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS} titulado "Carbohidratos en la
Nutricion Humana". Especialistas de
reconocido prestigio en el ambito de la
mutricion se reuniran en Madrid para
profundizar sobre el valor de este grupo
de glimentos desde miltiples

perspectivas. &

W= DIETA SAMNA
Dira. Rosario Hedlin.
Ed. Sarpe, Guias de Salud Madrid, 1999,

W TRATADO DE NUTRICION

Dr. Manuel Hernandez y Dira. Ana
Sastre.
Ed Diaz de Sontos. Modrid, [999.

® FUNDAMENTOS TEORICO-PRACTICOS
DE NUTRICJONY DIETETICA

JA Martinez.

Ed Diaz de Santos, Madrid, [998.

se ha dicho

= "Las antiguas recetas son parte de ko
vida de [o pente, en eflas se nos ensena
que fo nutncion es ante todo, energia.”
Jorge Guillermo Lépez Recinos,
profisor de Fsiologia de Universidad de
San Carlos de Guatemala, en Diario [6
(2014/99),

= “Las prasas son las que presentan tng
relocidn mds firne y consistente con lo
enfermedad coronand, y mas que ia grosas
totales, la importancia estriba en los grasas
saturadas,”

Pilar Varela Gallego, dentifica tituar del
Comsejo Supenor de imestizociones
Gientificas (CSIC), en Diario Médico
(34799,

@ proximas ciras

Congreso Conjunto SEN/NS.
Regulacion del peso corporal y obesidad.
Aspectos metabolicos y clinicos. Uiniversided
de Novarra, Pamplonag, 8/1 | de septiembre
de 1999,

Contacto: Dr. | Alfreds Martinez,

Tel: 948 425600 - Fax: 748 425649

e-mail jolfmtz@unav.es

IV Congreso Nacional de la SEEDO
Hotel Medid, Sevilla 2 1/23 de ectubre

de | 999,

Contacto: Secretaria Tecnica,

Tel: 25 499 |5 00 - Fax: 95 428 11 37
el mycu@zvq.mdmn.es

> @ 5 desea amplior cualquier informacion puede hacerlo en el teléfono: (91) 4101 02 06




