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La Diabetes Mellitus es una de las enfermedades metabólicas más frecuentes.  Se caracteriza por la presencia de niveles elevados de glucosa en sangre debido a una insuficiencia en la secreción o función de la hormona insulina.
 En España, se calcula que hay casi dos millones de diabéticos, aunque el número puede ser mayor ya que hay muchos casos sin diagnosticar, sobretodo en mayores de 45 años.
La diabetes se clasifica en diferentes grupos, aun que las más frecuentes son la Diabetes Mellitus tipo 1 y  la Diabetes Mellitus tipo 2. La Diabetes tipo 1 se produce por la destrucción autoinmune de las células del páncreas encargadas de fabricar y liberar insulina. La enfermedad aparece de manera brusca en niños y jóvenes y son pacientes que suelen necesitar insulina.

