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La oMs recomienda el establecimiento

de politicas de salud publica suficiente-
mente cnmprensiuus que ayudenala
poblacion a prevenir la obesidad.
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En el informe “Obesity, preventing rﬁﬂmmﬁMrd Nutricidn (FEN), dedicaron el pasado dia

and managing the giobal ejerciciy flsico reguiar con una reducciin 4 de julic un homengje of desaparecide
epidemic” de lo organizacion Mundial de del conswmo de grosas. Por otra parte, &f profesor Grande Covidn, En #f edificio def
o Salvd (OME) se anolizan los foctores ambiente famifiar y las predishosicionss fnstitute Nacional de Consume, se
mmnammﬁ@s MMWWMM descubrié una placa en s honor, yo que
consecuencias en la salud de nifios ¥ el estudio como importontes a lo hono fine en este lugar dande un eguipo
oduftos. Asimistma, se plantean whas de podecer obesidod, & dirigida por & profesor reolzd wna
mcomendociones 00000 | TTeereessssssssssseasssasseasssases encomiobie labor pora ayudar a o
generoles para la puesta B Disponible informe completo alimentocidn del pueble de Madrid
en marcha de poliices de : S durgnie los afes 1937 o 1939.8
saiud plblica Lo ehesidod aparece cuando se produoe tn desequikbrio IEDAR s& suma cokirosaments of
] energtticn, o5 ded; consumimas mds energha de o que TR
suficicrtormente endje de ton st personalidad

; gastames. Y quizds, porque ef azucar proparciong wn valor : of e akaboris

comprensivas que ayuden | siacentar g muches alimentas, ha sida relackanado de forma con quién v ef honor -
a la poblocién a prevenir || infimdada con lo cbesidad, Enire sus muchisimas aparia-
0 pbesidod. Lo Asociacidn Americana de Dietistas, basdndose en estudios dengi- | iones ol munds de la alimentodin,
La OMS afirma que ficos concretos, ssgrime numerosos arpumentos que desmontan est | NoS dejd su revisidn sobire "Bl azdeor
existe octgimente un hipdtesis: et la alimentackin humana”, donde
buen sistema para » En primer lugor, e azioor -un corbobidnote simple- secio ef apetio Wmmmﬂw
clusificar o sobrepeso y ko | 9 Jo misma forma que of resto de carbohidratos. experto en &l conocinventa de los
pbesidad que debe ser + 58 ha dermastrado que no existe relocidn drecta entre of consumo | Propredades de este hidrto de
adoptodo intema- de azicar per cfpita y ko incidencia de obesidad entre ko poblacidn, | carbans. A
donalmente. Se trata del * De hecho, estudios epidemioldgicos muestran uno refociin imversg = pe=e==s==srsrssssssssanannnas
Indics de Masa Corporal entre &f consumo de azdear ¥ o obesidad, y uno refocidn directo b Dispanible o trobajo “El aziicar
(IMC) que se colcula TmWFhw*Fm en ko rustricidn hamdano™ def
dividiendo el pesa de coda | * Lo obesidod es un fmiverna complelo cye cousa no uede ser Praf. Dr. Francisco Grande Covidin,
personag (en Kgr.) por su mﬁﬁmmﬂmﬁ revisodo y actuglizado en [ 995 por
altura of cuadrado (en Lot o la FEN {Fundacitn Espaiiola de Io
metros). Un IMC superior Mustricién)
o igual @ 25 denota sobrepeso y un [MC Ssabias que_‘_ A
ipual o superior o 30 reflajo abesidad, 4

Los expertos de lo OMS concluyen Segun lo Asoclacién Americana de Dietistas, lo utiizacidn de fos
que las cousas fundamentales del endulzantes artificiales en procesos de tratamiento de o obesidad no
desormolio de lo obesidod son wn estilo de

estd noda clore, ya que o prevadencia de esta patologio ha crecido
sustancigimente, ol tempoe que lo ha hecho el consumo de
endulzantes artificioles poro este propdsita.
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Praduccidn, Industria, distribucidn ¥
COFTSEITTRD,
Nutricion _:I B [0S HIDRATOS DE CARBOMNO EN LA
. (OMS) & priwimo 21 de jubo. Esta NUTRICION HUMANA
el azucar especialsta en medicing preventiva es fa | | Infarme conjunto de expertos de o
L] ' : 3 d
salva vidas B . Dot e L 1997. Rom, 998,
Segin declard recientemente af B TABLAS DE COMPOSICION DE
en los paises del | perisdico e Newrork Times, %o ALIMENTOS
rommacidn de la salud &5 uno clove Mareinos, Cobrera,
tercer mundo wwmﬁmmm Ed PRAMIDE. 1* eciidn, Modrid, 1997.
y he aprendido que puedo hacer mas W GUIA PRACTICA DE PREVENCION E
ada afio, ef azticar safve s vida a desde la politica que desde lo medicing FIGIENE D LA CARRES DENTAL
miles de bebés y nitios. Ling pore mejorar ko sociedad”. Ayudar o los :
solucidn para ko rehidratocidn ona, patses an los problemos de selubridad &mem
cormperesta por sol cormian y ardcar g medisambiental en ks gorndes urbes
wn Coste modesto, controrresta los enfrentarse eficazmente can los =
efectos de Jo deshidratacién que, crecientes tosas de cancer, se ha dicho
provocoda por bo diarrea aguda, es lo enfermedades confiovasculares y
cousd mds comin de rmusre én mentales serdn los nuevos retos de lo * Ling de codo cuatro idvenes de 15 ofics
muchas palses subdesarroliados, Dra, Bruntland al frente de fa OMS, & hace dieta para huir de una supuesta
oo TACEUDEET | e e e e cbesidad que sdko ello percibe. "EJ

Las dktimas cfas de:lo OMS fendmenc e ntevo y responde ol
inclican que mds de 228 millones de tiene la influencio de los modelos
nifios en 73 paises estdn afectodos coumen estéticos que imperan en la
crinicarnents por defickendas en
nutricidn, y que alededor de 300,000 En atofia de este ofio, estd previsto que se Drhﬂﬂ#ﬂﬁmhﬁdtwrﬁh
nifics an edad presseolar pisrden o presente g la comunidad cientifica y a o Uinidad de Ironstomas Almentarios del
vista coda afic a cousa de defidencios opinitn piblica europea los primeros w!hugurﬁﬁtﬂﬁﬁf;‘gjmmm
de vitarning AL B azicar enriquecida resuitados ded proyectn de investigaciin
con vitoming A es ung de los mds multicentro denominado CARMEN. Bajo el « "No hay s et
Bowatos y sakadables frmas de programa FAIR de la Comisién de Agricultura mmﬂ'”mm"ﬁmmmh
prevenir y controlar estas defidendics. y Pesca de la Unidn Europea, este proyecto - | prvirién adecunda”

Lo carencia de yodo ournenta los iniciads en [992- ha involucrado @ centros de | v ok L inis Rodrigues, Presidente de
i e clgririon chreliriees, ceme investigacitn clinica, hospitales y o Sediedod Asturiana de Cadiolagia, en Lo
nacimientns prematuros, universidades de Alemana, Halanda, Reine Mueva Eshafia (24/4/98)

friodorial ¥ " Unida, Dinamarca y Esbofia. & .
neuraldgicas, En Suddn se estma que I&hsipwmmm;mmw
I 4 milflones de personas padecen L. 3 1= (HICE IS (0 TR0 Y OO

; pm}ﬂmascnﬂs ef corvecto seguimiento de unas minimas
deficiendias de yodo que podrian ser mriedicas de higiene buco-dental ef
rermedicdaes ebortdndoles aricar COMSWNTI Je aZLCar VT no 52 considern
enrquedde con este minend, A m’hmmu“”dc""g'm#ﬂhﬂn riesgo porg o desrol de o caries.”

Paris, del 28 aof 3 de septiembre de | 998, Prof. Refae] Riaboo, Cotedhitie de
(lnsutucmnes ) EANS"98 - Annual Spmpesivm of the Ocontolagia Preventiva de io L
Ewropean Acadermy of Nutriclnal Sciences Comphrense, an Noticas Meédioos (2713 al
y "Mutrition and Adolescence”, 214198)
lﬂfi DULYVOS fﬂTﬂE Maodrid, del 15 al |7 de acubre ge [ 998,
dﬂ O OMS Cangreso anual de la SENC - (Sociedad * “La glucosa es o firente esendial de
Esparialo de MNutricdn Comunitaric). energic para los teidos fetales y ko
a doctora Gro Harlem Los Paimas, del 25 af 28 de noviembre de BUEAMOCLT 00 RGN 23 M o o
Brundtand, ex-primera ministra | 1998 B e e
de Noruega, tomard cargo oficialments Segunde Congreso Macional de o covbobidr s
COMO hleva respansalle de la SENBA {sociedod Espafiola de Nutriciin Dr. jaume Serra. Especialita en autricidn
Organizacion Mundial de lo Salud Basica Apiicada). en &l Periddico de Cotaluio (23/3/98)
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