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Esta investigación examinó los efectos diferenciados e interactivos del estado inicial de hidratación, deshidratación inducida por el ejercicio y la rehidratación de agua en un ambiente caluroso. 

En cuatro ocasiones, 10 hombres realizaron una prueba de estrés térmico de 90 min (rodante caminar en 5,6 km / h, 5% de grado, 33 grados C, 56% de humedad relativa). Estas pruebas de estrés de calor difieren en hidratación  de pretest [2 euhidratación (UE) y 2 ensayos hipohidratación (HY)] y la ingesta de agua durante el ejercicio [2 agua ad libitum (W) y 2 sin agua (NW) Ensayos]. HY + NO indica mayor esfuerzo fisiológico que todos los otros ensayos (P <0.05-0.001) en la frecuencia cardíaca, la osmolalidad plasmática (Posm), la sensibilidad sudor (g / C.min grados), y la temperatura rectal. Inesperadamente, final de HY + UE + W y W respuestas para temperatura rectal, la frecuencia cardíaca, y Posm fueron similares, a pesar de la inicial de 3,9 + / - 0,2% en la hipohidratación HY + W. Llegamos a la conclusión de que las diferencias en pretest Posm (295 + / - 7 y 287 + / - 5 mosmol / kg de HY + W + W y la UE, respectivamente) se tradujo en un mayor consumo de agua (1,65 y 0,31 litros de HY + W y de la UE + W, respectivamente), sin deshidratación voluntaria (aumento de masa corporal 0,9%), y la tensión térmica y circulatoria atenuada durante HY + W.


