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Los carbohidratos son los alimentos mundial y fuentes de energía importantes. También influyen en muchas funciones fisiológicas, incluyendo la función cerebral y el rendimiento físico y están en última instancia relacionadas con la salud humana. 

En 1998, ILSI Japón formó un equipo para llevar a cabo la investigación sobre "los aspectos médicos y nutricionales de los azúcares." La investigación incluyó estudios de varios nuevos aspectos de las características metabólicas y los efectos fisiológicos de los azúcares. Este artículo presenta algunos aspectos destacados de nuestra investigación, incluyendo los antecedentes del proyecto, las características metabólicas de los azúcares, y el efecto de los azúcares en la respuesta glicémica, la memoria y el apetito y la ingesta de alimentos en los seres humanos, etc.

