La UCE aconseja incluir azúcar en una alimentación equilibrada.
La UCE aconseja incluir azúcar en una alimentación equilibrada. A propósito del azúcar. Boletín informativo del IEDAR. Numero 7, Febrero 1999
La unión de consumidores de España ha elaborado un informe donde revisa el papel del azúcar en la alimentación a la luz de los últimos estudios.
 El informe ha sido publicado en la revista CIUDADANO bajo el título “El azúcar: la realidad se impone a los tópicos”.
Una de las principales cuestiones sobre la que insiste la UCE en este informe, es la de escuchar la opinión de los especialistas en el ámbito de la nutrición. La UCE en este informe, es la de escuchar la opinión de los especialistas en el ámbito de la nutrición.
