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La reciente actualización de 2012 de la enfermedad cardíaca y accidente cerebrovascular de las Estadísticas de la American Heart Association (AHA) pone de relieve la continua carga de la enfermedad cardiovascular (ECV) en los Estados Unidos, con una prevalencia de ECV a punto de 40% en aquellos que se acercan los 60 años de edad y superior al 70% en los mayores edades.

1 costos directos e indirectos de las enfermedades cardiovasculares en los Estados Unidos superó los US $ 300 mil millones en 2008, y los costes totales previstos de la ECV en 2015 y 2030 son más de $ 500 mil millones y cerca de $ 1200 mil millones, respectivamente2 Recientemente, la AHA desarrolló año 2020 las metas de impacto para lograr una salud cardiovascular ideal, que está fuertemente influenciado por los comportamientos de salud clave de la actividad física, el mantenimiento de los hábitos alimenticios apropiados, y el no fumar.3 la epidemia de obesidad en Estados Unidos ha sido un contribuyente importante a la carga de las enfermedades cardiovasculares, con las estimaciones actuales de la prevalencia de obesidad es ≈ 20% en los niños y adolescentes de Estados Unidos y> 33% en los adultos de 20 a 74 años de edad. 
