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En este artículo se revisa el papel de los radicales libres en la causa de estrés oxidativo durante el ejercicio. 

El ejercicio de alta intensidad induce el estrés oxidativo y, aunque no hay ninguna evidencia de que esto afecta al rendimiento deportivo a corto plazo, puede tener consecuencias para la salud a largo plazo. Los mecanismos de ejercicio inducidos por el estrés oxidativo no se entienden bien. Las mitocondrias son a veces consideradas como la principal fuente de radicales libres, pero en los estudios in vitro sugieren que pueden desempeñar un papel de menor importancia de lo que se pensó en primer lugar. 
