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La investigación ecológica de los EE.UU. ha demostrado una relación positiva entre el consumo de azúcares y la prevalencia de la obesidad, sin embargo, la relación en otros países no está bien descrita.

 El objetivo de este estudio fue analizar las tendencias de la obesidad y el consumo de azúcar en Australia en los últimos 30 años, y para comparar y contrastar las tendencias de la obesidad y los hábitos de consumo de azúcar en Australia con el Reino Unido y EE.UU. Los datos sobre el consumo de azúcar en Australia, Reino Unido y EE.UU. se obtuvieron de la Organización para la Agricultura y la Alimentación para los años 1980-2003. La prevalencia de la obesidad ha aumentado 3 veces entre los australianos desde 1980. En Australia, el Reino Unido y EE.UU., el consumo per cápita de sacarosa refinada disminuyó en un 23%, 10% y 20%, respectivamente, desde 1980 hasta 2003. Al considerar todas las fuentes de edulcorantes nutritivos, incluyendo jarabes de maíz de alta fructosa, el consumo per cápita disminuyó en Australia (-16%) y Reino Unido (5%), pero aumentó en los EE.UU. (23%). En Australia, hubo una reducción en las ventas de bebidas nutritivamente endulzadas por 64 millones de litros a partir de 2002 a 2006 y una reducción en el porcentaje de niños que consumen bebidas azucaradas entre 1.995 y 2.007. Los resultados confirman la "Paradoja Australiana" - una disminución sustancial en la ingesta de azúcar refinado durante el mismo periodo de tiempo que la obesidad ha aumentado. La implicación es que los esfuerzos para reducir la ingesta de azúcar puede reducir el consumo, pero no puede reducir la prevalencia de la obesidad.

