Deporte para siempre y vida activa.
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La Comisión Europea recomienda, a través del Libro Blanco del Deporte europeo (2007), que los Estados miembros fomenten una colaboración más estrecha entre los sectores sanitario, educativo y deportivo, al objeto de definir e implementar estrategias coherentes para reducir el sobrepeso, la obesidad y otros riesgos para la salud. 

En este contexto, la Comisión Europea anima a los Estados miembros a estudiar la manera de promover el concepto de “Vida Activa”. “La inactividad física (sedentarismo) aumenta la incidencia del sobrepeso, la obesidad y una serie de enfermedades crónicas como las cardiovasculares o la diabetes, que disminuyen la calidad de vida, ponen en riesgo la vida de las personas y constituyen una carga para los presupuestos sanitarios y la economía”1. En Andalucía pusimos en marcha la mencionada recomendación a través del Decreto 6/2008, de 15 de enero, que regula el deporte en edad escolar entre las consejerías de Educación, Salud y Deporte. “Dada la trascendencia del deporte en el desarrollo integral de las personas, el presente Decreto tiene como finalidad principal conseguir la creación de hábitos de práctica deportiva desde edades tempranas, siguiendo así la estrategia definida por el lema De la escuela al deporte para siempre”2. El citado Libro Blanco del Deporte europeo ratifica la definición de deporte que el Consejo de Europa, a través de la denominada Carta Europea del Deporte, aprobó en 1992: “Deporte es cualquier tipo de actividad física, organizada o no, que tenga por finalidad la expresión, la mejora de la condición física y psíquica, el desarrollo de las relaciones sociales y conseguir resultados en competición de cualquier nivel”. A partir de 1992 se empieza a entender el deporte en sentido amplio, y no en sentido restringido, como se había entendido hasta los años 60 del siglo pasado. A partir de la definición de deporte en sentido amplio me surge la idea de Deporte para Siempre como concepto, mensaje, eslogan, etc., para la promoción de su práctica entre la ciudadanía, de manera permanente: ¡Si el sedentarismo puede ser para siempre, el deporte debe serlo también!

