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Los datos presentados confirman las ventajas de azúcar como un vehículo para el enriquecimiento con hierro sobre otros vehículos usados ​​en el pasado. 

La comparación entre la absorción de sales férricas y ferrosas añadidas al azúcar demostró que el Fe (III)-EDTA ferroso y sulfato de Complejo exhibió el mayor nivel de absorción, mientras que el citrato de amonio férrico se absorbe mal. También se encontró que el Fe (III)-EDTA reacciona lentamente con el tanino contenido en el té, el color del té cambia ligeramente en las primeras 2 horas después de la adición del azúcar fortificado. La absorción de hierro de azúcar fortificada con sulfato ferroso fue probada  en siete bebidas. La relación de absorción media a partir de azúcar fortificada dado con bebidas para hacer referencia a dosis de ascorbato de hierro varió entre 0,42 y 0,70, es decir, más de 4 veces la absorción de azúcar fortificada cuando se administra con una comida que contiene uno o más los vegetales. Una absorción de entre 0,25 y 0,80 mg de hierro / azúcar blando bebida fortificada con 3 mg de hierro como sulfato ferroso se puede esperar en sujetos con diversos grados de deficiencia de hierro. Así, dos refrescos por día entre las comidas serían suficientes para satisfacer las necesidades de hierro en más del 95% de las mujeres que menstrúan, a pesar de que la absorción de hierro de la dieta diaria es de aproximadamente 0,8 a 1,0 mg.
