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Seis hombres entrenados en resistencia [del consumo máximo de oxígeno (V (O (2))) = 4,58 + / - 0,50 (SE) l / min] completado 60 minutos de ejercicio en una carga de trabajo que requiere 68 + / - 2% de pico V (O (2)) en una cámara ambiental mantenida a 35 grados C (<50% de humedad relativa) en dos ocasiones, separadas por al menos 1 sem. 

Los sujetos ingirieron ya sea una solución de glucosa al 6% que contenía 1 micro Ci [3 - (3) H] glucosa / g glucosa (ensayo CHO) o un placebo dulce (ensayo Con) durante los ensayos. Las tasas de producción de glucosa hepática [PGH = tasa de glucosa de la apariencia (R (a)) en el ensayo Con] y desaparición (R (d)) de glucosa, se midieron utilizando un imprimado, infusión continua de [6,6 - (2) H ] glucosa, corregido para la glucosa derivada del intestino (intestino R (a)) en el ensayo de CHO. No se observaron diferencias en la frecuencia cardíaca, (S (2​​)), la relación de intercambio respiratorio V, o temperatura rectal entre los ensayos. Las concentraciones de glucosa en plasma fueron similares en reposo, pero aumentaron (P <0,05) en mayor medida en el ensayo de CHO en comparación con el ensayo Con. Esto era debido a la absorción de la glucosa ingerida en el ensayo de CHO, porque intestino R (a) después de 30 y 50 min (16 + / -.. 5 micromoles kg (-1) min (-1)) fue mayor (P <0,05) en comparación con el reposo, mientras que PGH durante el ejercicio no fue diferente entre los ensayos. Glucosa R (d) fue mayor (P <0,05) en el ensayo de CHO después de 30 y 50 min (48,0 + / - 6,3 vs 34,6 + / -. 3,8 micromoles kg (-1) min (-1), CHO vs con, respectivamente). Estos resultados indican que la ingestión de hidratos de carbono, a una velocidad de aproximadamente 1,0 g / min, aumenta la glucosa R (d), pero no embotar el aumento de la PGH durante el ejercicio en el calor.

