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Existe  una gran controversia y confusión acerca de la fructosa, sacarosa y el jarabe de maíz de alta fructosa (JMAF) con respecto a su metabolismo y efectos en la salud. Estas preocupaciones han sido a menudo alimentada por la especulación basada en datos limitados o estudios con animales.

En retrospectiva, las recientes controversias surgieron cuando un comentario científico fue publicado que sugiere un posible vínculo único entre el consumo de JMAF y la obesidad. Desde entonces, un amplio consenso científico ha comprobado que no hay diferencias en las respuestas metabólicas o endocrinas entre fructosa y sacarosa relacionadas con la obesidad o cualquier otro resultado adverso para la salud. Esta equivalencia no es sorprendente dado que estos dos azúcares contienen cantidades aproximadamente iguales de fructosa y glucosa, contienen el mismo número de calorías, poseen el mismo nivel de dulzor, y son absorbidos de forma idéntica a través del tracto gastrointestinal. La investigación que compara la fructosa pura con la glucosa pura, aunque interesante desde el punto de vista científico, ha limitado la aplicación de la nutrición humana ya que no se consume en un grado apreciable de forma aislada en la dieta humana. Sobre la existencia de un vínculo entre la fructosa, JMAF o sacarosa y un mayor riesgo de enfermedades del corazón, el síndrome metabólico o la infiltración grasa del hígado o músculo permanece en disputa con diferentes estudios que utilizan metodologías diferentes que llegan a conclusiones diferentes. Se necesitan más ensayos clínicos aleatorios para resolver muchos de estos problemas. El propósito de esta revisión es resumir el conocimiento actual sobre el metabolismo, las respuestas endocrinas, y los efectos potenciales para la salud de la sacarosa, JMAF y fructosa. 

